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3') Formations

3P Formations attache une attention particuliere & la construction d’actions de

formation dimensionnées en fonction des résultats attendus par nos clients.

Alliant les outils les plus efficaces aux méthodes pédagogiques inductives basées
notamment sur le modéle Kirkpatrick®, nous évaluons la formation tout au long du
parcours pour assurer une montée en compétences réussie. Nos stagiaires sont les

meilleurs témoins de la valeur ajoutée de nos formations.
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«Trés bon formateur, a I'écoute et réactif sur nos difficultés. La
plateforme est fonctionnelle, les outils d'apprentissage répondent
bien. La formation est complete et permet une mise en pratique
immeédiate dans mon travail. J'ai gagné en autonomie et en
compétence s, ce qui m'a donné une promotion au final. Un grand

merci. »

Barbara, Ecole de Design de Nantes

Ce catalogue présente les formations les plus plébiscitées par notre clientéle

entreprise.

Nous concevons également des parcours sur-mesure. Pour en savoir plus, n'hésitez

pas a nous contacter.
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Anglais

Anglais professionnel (Linguaskill from Cambridge)

Durée Niveau d’entrée

Parcours sur 3 mois 31h Intermédiaire & avancé
Parcours sur 6 mois 59h Débutant a intermédiaire
Atouts:

Le parcours est individualisé et adapté & votre niveau, il vous permettra de
développer vos compétences en communication professionnelle orale et écrite. Les

cours de conversation sont assurés par un formateur anglophone.

Anglais au travail - Conversation super intensive

(Linguaskill from Cambridge)

Durée Niveau d’entrée ‘
Parcours sur 3 mois 30h Avancé
Parcours sur 6 mois 57h Intermédiaire d avancé

Atouts:
Grdce a un accompagnement sur-mesure par un formateur natif anglophone, ce
parcours individualisé vous permettra de gagner en confiance, en précision et en
fluidité dans tous vos échanges au travail (réunions, présentations, téléphone,

emails).
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3.) Formations

Anglais professionnel - Parcours
intensif sur 3 mois (Linguaskill
from Cambridge)

Durée et modalités

La formation se déroulera sur 90 jours en distanciel selon les modalités suivantes:

13 heures, dont:
. 0 Classes virtuelles : 5h
A distance-Synchrone S o
0 Tutorat individualisé : 6h

0 Certification surveillée : 2h

A distance-Asynchrone | 18 heures

Synchrone : Face a face avec le formateur en visiaconférence
Classe virtuelle : Regroupements d'une heure en visio -conférence.
? Tutorat individualisé : Accompagnements individuels sur rendez -vous.
°) Asynchrone : Temps d'apprentissage et d'évaluation en autonomie consei llé
pour réussir sa formation. Acces illimité 24h/24 7j/7.

Certification/diplome

La formation prépare a la certification ou au diplédme suivant:

¢, Intitulé: Linguaskill

¢, Niveau: Aucun
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Points forts

Approche personnalisée selon votre niveau, vos attentes et vos contraintes
Tutorat individuel pour un accompagnement 100% sur-mesure

Contenus variés choisis pour leur pertinence pédagogique

(S o o

Acceés illimité a toutes les classes virtuelles de 3P Formations en direct et en
streaming (anglais, bureautiques, communication professionnelle...)

¢, Suivi pédagogique personnalisé. Ecoute et disponibilité de I'équipe de

3P Formations

Public

Salariés (sur ou hors temps de travail)
Demandeurs d’emploi

Indépendants

Dirigeants

Pré-retraités

S T s T s T e T o

Associatifs

Prérequis
¢, Savoir naviguer sur internet
¢, Avoir accés a du matériel informatique et une connexion internet

¢, Disposer de quelques bases d’anglais

Objectifs
¢, Maitriser les points clés de la grammaire anglaise
¢, Enrichir son vocabulaire professionnel
¢ Etre plus a l'aise & l'oral
¢, Améliorer la qualité et la précision de ses écrits
Programme

Avant de démarrer - Classe virtuelle (1h) - Synchrone
¢, Présentation de la formation

¢, Bonnes pratiques de travail
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3.) Formations

Anglais professionnel - E-learning (18h) - Asynchrone
¢, Plateforme adaptée a votre niveau en acceés illimité (+ de 100 heures de

contenus!)

Classes virtuelles (4h) - Synchrone
¢, Cours collectifs avec lecons et exercices pratiques. Plusieurs themes
proposés dont :
0 Grammaire
0 Anglais fonctionnel
0 Anglais business
o]

Préparation a la certification

Tutorat individualisé (6h) - Synchrone
¢, Cours de conversation et accompagnement sur-mesure par un formateur
anglophone
¢, 30 min par séance soit 1fois par semaine, d programmer en cours de

formation

Modalités d’évaluation
Amont - Questionnaire (inclus dans le programme) - Asynchrone

¢, Test de positionnement

Continue - Questionnaires et rédactions (inclus dans le programme) - Asynchrone
¢ Quizz
¢, Ecrits a rendre

Continue - Oral (inclus dans le programme) - Synchrone

¢, Oral dans le cadre des cours de conversation

Fin - Questionnaire (inclus dans le programme) - Asynchrone

¢, Testfinal

Fin - Certification (2h) - Synchrone
¢, Test adaptatif
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3.) Formations

Moyens techniques et pédagogiques
Formateurs certifiés en visio

Contenus variés
Applications collaboratives Microsoft 365 (fournies)

Plateforme d'apprentissage

(O CIE & O A
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3.) Formations

Anglais professionnel - Parcours
intensif sur 6 mois (Linguaskill
from Cambridge)

Durée et modalités

La formation se déroulera sur 180 jours en distanciel selon les modalités suivantes :

23 heures, dont:
) 0 Classes virtuelles: 9h
A distance-Synchrone S o
0 Tutorat individualisé : 12h

0 Certification surveillée : 2h

A distance-Asynchrone | 36 heures

Synchrone : Face a face avec le formateur en visiaconférence
Classe virtuelle : Regroupements d'une heure en visio -conférence.
? Tutorat individualisé : Accompagnements individuels sur rendez -vous.
°) Asynchrone : Temps d'apprentissage et d'évaluation en autonomie conseillé
pour réussir sa formation. Acces illimité 24h/24 7j/7.

Certification/diplome

La formation prépare a la certification ou au diplédme suivant:

¢, Intitulé: Linguaskill

¢, Niveau: Aucun
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Points forts

Approche personnalisée selon votre niveau, vos attentes et vos contraintes
Tutorat individuel pour un accompagnement 100% sur-mesure
Contenus variés choisis pour leur pertinence pédagogique

Accés illimité a toutes les classes virtuelles de 3P Formations en direct et en

(O N A

streaming (anglais, bureautiques, communication professionnelle...)

. I

3P
¢
é
é
¢, Dirigeants
é
¢, Associatifs
Prérequis
é
é
é
é
¢, Enrichir son vocabulaire professionnel
é
é
- Classe virtuelle (1h) - Synchrone
¢
¢, Bonnes pratiques de travail
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